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ポルトブラとは…
バレエの動きを多く取り入れ肩甲骨周りを動
かす動作が多いです。立つピラティスとも呼
ばれており、姿勢改善、インナーマッスルを
使う事で体幹も鍛わります。代謝アップにも
効果的です。

　あと少し寒さをしのげばもう春です。
春といえば…そう、春のクラシック音楽会ですね。
昨年は開催が出来ず悔しい思いをしましたが、
今年こそは…！開催場所は刈谷アピタ教室です。
　春クラはピアノやサックスなどのクラシックの
生徒様が対象で、個人でもグループでの参加も
OKです。イベントの参加は無料！お客様も入場
無料！出演者・観客の両方とも気軽に参加できる
のが嬉しいですよね。
2年分の思いを発表できるチャンスです！
この機会にふるってご参加くださいませ。
                                                                             （記事：鈴木）

　春のクラシック音楽会
 　4/17( 日 )　13:30 開演　刈谷アピタ教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ヨガ newコース紹介！

刈谷アピタ教室
・開講日
第 1・3火曜日　9:50 ～ 10:40
・持ち物
運動しやすい服装、飲み物、
靴下（裸足で行うのに抵抗がある方）

　今月より新しく『ポルトブラ』がコースに加
わりました！！初心者の方でも動きやすいエク
ササイズです♪

興味のある方は是非 1度ご予約してみてください
ね♪
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（記事：平野）
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●岡崎大西教室
・一般部        

 
・児童部    

      
●刈谷アピタ教室　
・児童部           

月曜日 19 ： 00 ～ 21 ： 00
水曜日 10 ： 00 ～ 12 ： 00

水曜日 16 ： 30 ～ 18 ： 30
木曜日 16 ： 00 ～ 18 ： 00

火曜日 16：30 ～ 18：30
金曜日 16：00 ～ 18：00

Lico 先生

今年こそはやります！春クラ♪

書道教室

 ・申込方法
  パピーミュージックまでお電話または受付にて直接お申し込みください。
                                                                            tel：0564-34-1349


